SUBAT AYI YEMEK MENUSU

05.02.2024 PAZARTESI |KAL. 06.02.2024 SALI KAL. 07.02.2024 CARSAMBA | KAL. | 08.02.2024 PERSEMBE | KAL. 09.02.2024 CUMA KAL.
YAYLA CORBA 175 EZOGELIN CORBA 210 DOMATES CORBA 154 TAVUK SUYU CORBA 168 MERCIMEK CORBA 203
ETLI PATATES 380 LAHANA SARMA 198 TAVUK SOTE 356 | GEMICIUSULUKURUFASULYE | 350 HAMBURGER 412

MAKARNA 300 MANTI 350 BULGUR PILAVI 220 PIRINC PILAVI 320 PATATES 300
MEYVE 60 YOGURT 110 MISIRLI SALATA 90 TURSU 100 AYRAN 90
TOPLAM KALORL 915 TOPLAM KALORI 868 TOPLAM KALORI 820 TOPLAM KALORI 938 TOPLAM KALORI 1005
12.02.2024 PAZARTESL |KAL. 13.02.2024 SALI KAL. (14.02.2024 ¢ARSAMBA KAL. 15.02.2024 PERSEMBE| KAL. 16.02.2024 cUMA | KAL.
ANTEP CORBA 210 |[KREMALI MANTAR CORBA 231 MERCIMEK CORBA 203 TARHANA CORBASI 198
ISPANAK GRATEN 323 CIZBIZ KOFTE 396 BARBUNYA 318 TAVUK KANAT 221
SU BOREGL 300 ERISTE 250 PIRING PILAVI 320 MAKARNA 300 LAHMACUN GUNU
MEYVE SUYU 120 SALATA 90 CACIK 119 IRMIK HELVAST 350
TOPLAM KALORI 953 TOPLAM KALORIL 967 TOPLAM KALORI 960 TOPLAM KALORI 1069
19.02.2024 PAZARTESL |KAL. 20.02.2024 SALI KAL. 21.02.2024 CARSAMBA | KAL. 22.02.2024 PERSEMBE | KAL. 23.02.2024 CUMA | KAL.
BEYAZ MISIR CORBA 187 | TEL SEHRIYE CORBA 150 MERCIMEK CORBA 203 DOMATES CORBA 154 ERZINCAN CORBA 207
SINITZEL-PATATES 298 NOHUT 321 KARISIK KIZARTMA 410 PURELL ROSTO KOFTE 390 TAVUK BAGET 339
MAKARNA 300 PRING PILAVI 320 BOREK 312 BULGUR PILAVI 220 MAKARNA 300
COBAN SALATA 90 TULUMBA 218 YOGURT 110 MEYVE 90 AYRAN 90
TOPLAM KALORI 875 TOPLAM KALORI 1009 TOPLAM KALORI 1035 TOPLAM KALORI 854 TOPLAM KALORI 936
26.02.2024 PAZARTESL |KAL. 27.02.2024 SALI KAL. 28.02.2024 CARSAMBA | KAL. 29.02.2024 PERSEMBE | KAL.
TUTMAC CORBA 195 TARHANA CORBA 198 DUGUN ¢ORBA 260 MERCIMEK CORBA 203
KIYMALT BEZELYE 255 IZGARA KOFTE 380 KURU FASULYE 350 TAVUK ¢OKERTME 383 .
BULGUR PILAVI 220 SPAGETTI 300 PIRINC PILAVI 320 MAKARNA 300 AFIYET OLSUN...
MEVSIM SALATA 90 CIKOLATALI PUDING 280 TURSU 100 YOGURT 110
TOPLAM KALORIL 760 TOPLAM KALORI 1158 TOPLAM KALORI 1030 TOPLAM KALORI 996
CATERING HIZMETLERLI  DIYETISYEN ASCIBASI DIYETISYEN
YONETicE
ALPER YUCEUR IREM DEMIR SEFER KILI¢ KUBRA CIMEN MENUDE ZORUNLU DEGISIKLIK YAPILABILINIR




